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Nao pretendemos defender ou criticar os caminhos seguidos pelo percurso da
teoria psicanalitica. Propomos apenas uma reflexdo acerca da possibilidade de ter
ocorrido um rompimento tedrico entre as perspectivas de Reich e a psicandlise. Iremos
nos aproximar de alguns pressupostos dessas teorias para mostrar o que Reich
denominou como impossibilidade de permanecer compartilhando das idéias de Freud.
Buscaremos elucidar, que esta inviabilidade diz respeito a formulacdo freudiana da
existéncia de um mal-estar inevitavel no processo civilizatério.

Entretanto, ndo podemos deixar de mencionar que, embora o pensamento
freudiano ndo tivesse a pretensdo de resultar em uma prética terapéutica diretamente
voltada para o corpo, o seu desenvolvimento tedrico e pratico foi de fundamental
importancia como base para um grupo de terapias corporais posteriores, cuja origem € a
obra de Wilhem Reich'. Assim, supomos importante para todas as correntes advindas da
base reichiana compreender o inicio e constru¢do de seus pensamentos e conflitos.

Para Reich, a teoria freudiana inaugura a concepcdo de uma sexualidade
bioldgica e material, em oposicdo ao pensamento metafisico que dominava a moral,
ciéncia, psicologia e outros campos que se dispunham a estudar a natureza humana.
Reich aponta para o fato de que, apesar dos esfor¢cos em elaborar uma teoria inovadora,
a psicandlise ndo se desvincula por completo, da antitese entre sexualidade e cultura’.
Segundo o seu ponto de vista, na medida em que a teoria tornou-se mais elaborada, vai
se distanciando de seu principio original, apresentando-se cada vez mais culturalista.

Conforme nos mostra o pensamento reichiano, a psicandlise freudiana atribuiria
a repressao sexual a caracteristica de ser uma condi¢do sine qua non para a formacdo e

sustentacao da cultura’. Desta forma, a agressividade mantém-se controlada, nao
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colocando em risco a existéncia humana. Paralelamente, ocorreria a sublimacdo da
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energia sexual, como fonte dindmica de crescimento e progresso cultural”. Freud,

através de sua pesquisa dos mecanismos psiquicos, constatou que o inconsciente guarda

excitacdes impulsionais anti-sociais, que deverao ser inibidas em prol de uma série de

processos sublimatérios que possibilitariam uma melhor adaptagdo do individuo ao seu

contexto social e a criagdo de institui¢des e padrdes civilizatdrios. Esta observagdo pode

ser encontrada no seguinte trecho da obra reichiana:

Freud defendia o ponto de vista cultural filos6fico de que a cultura deve seu
aparecimento a repressdo impulsional, ou seja, a abstinéncia impulsional. O
que também procurou demonstrar no problema da inven¢do do fogo. A idéia
basica € que as conquistas culturais sdo sucessos de energia sexual
sublimada, donde se depreende que a repressdo sexual constitui fator
indispensével de qualquer formacdo de cultura.’

A proposta freudiana de abstencdo da energia impulsional apresenta uma
contradi¢do importante a ser analisada. Por um lado, a perspectiva de Freud resulta em
um mecanismo adaptativo e criador da cultura, tornando o sujeito capaz de conviver
socialmente. Entretanto, a0 mesmo tempo, ocorre uma substitui¢do da satisfacdo dos
impulsos sexuais pela neurose. O resultante deste processo, em algum momento, acaba
sendo a dificuldade deste individuo em conviver de forma adequada. Logo, a conten¢do
energética, que inicialmente serviu como fonte para a formacdo comunitéria, volta-se
contra o proprio sujeito que passa a assumir um cardter anti-social. Reich, afirma que
este fato impossibilita a criacdo de formas mais desenvolvidas de cultura e
sociabilidade.

A neurose, segundo o pensamento reichiano, estaria relacionada a perturbacao
da libido genital®. A repressdo da genitalidade provoca o represamento da pulsio sexual
que afeta a sua potencialidade energética, prejudicando a sua capacidade de satisfacdo
sexual e de interacdo social. A realidade da vida comunal esta atrelada aos objetivos do
amor, pois como afirma Reich, “em conseqiiéncia das condi¢cdes de vida fisioldgicas,
psicoldgicas, sociais e bioldgicas, a genitalidade € a tinica de todas as pulsdes que pode
preencher a fungio do principio de realidade no amor”’. Somente com o livre fluxo dos

impulsos genitais, podemos pensar numa possibilidade ndo patolégica do psiquismo

humano e a satisfac@o plena da convivéncia do homem em sociedade.
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O processo patologico € decorrente da repressao das pulsdes parciais na infancia,
que leva a fixacdo dos impulsos pré-genitais. A libido fixada em alguma das primeiras
fases do desenvolvimento psicossexual provoca uma disfuncdo na mobilidade do
organismo, nao permitindo que esta puls@o venha a juntar-se a libido genital. Desta
forma, a gratificacdo genital passa a ceder sua plenitude orgdstica para a satisfacdo da
demanda erética das pulsOes parciais. A resultante desta abdicacdo genital serd a

incapacidade de uma descarga efetiva da tensdo sexual®.

quanto maior o dano causado a sua poténcia genital, tanto mais se eleva a
desproporc¢do entre a necessidade e sua capacidade de satisfacdo. Isso por sua
vez aguca mais a pressdo moral que se torna necessdria para reprimir as
quantidades impulsionais armazenadas. J4 que todo o conflito, em seus

z

aspectos mais importantes, € inconsciente, incompreensivel para o
interessado, de modo algum ele podera resolvé-lo por si $6.”

Segundo a teoria reichiana, é necessario que ocorra o processo sublimatério
como gratificagao pulsional. Porém, a libido genital ndo pode ser sublimada: “segue-se
que somente as pulsdes pré-genitais sdo susceptiveis de sublimagﬁo.”10 O processo
fundamental para uma vida psiquica sadia na perspectiva de Reich inclui a sublimagdo
da agressividade destrutiva e das pulsdes pré-genitais que foram desviadas dos objetivos
auto-erdticos. Tais pulsdes, quando ndo seguem o seu fluxo natural, tornam-se
geradoras de comportamentos sexualmente alterados que levam ao desajustamento
social'’. Torna-se primordial que ocorra a gratificacdo genital, através da descarga
orgastica periddica. Isso permite ao organismo que se utilize dessa energia genital nao
sublimada para estabelecer relagdes ternas com o objeto. Além disso, propicia que esta
canalizagdo energética possa revigorar as demandas do processo sublimatério das
pulsodes pré-genitais e da pulsdo agressivalz.

Na genitalidade, proposta por Reich, encontramos uma critica aos conceitos
morais que constituem a sociedade capitalista. A elabora¢do de um conceito “utépico de
genitalidade” pressupde um contraste drdstico com 0s preceitos vigentes na ordem

social. Reich acredita que:
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“Mas, no momento atual, tudo isso é ainda utépico. Infelizmente, os ensaios sobre
a quimica sexual ou sdo do dominio da fic¢do, ou continuam ainda no impasse dos
preconceitos de origem afetiva: a via que a psicandlise indica para a fisiologia das
neuroses encontra-se obstruida por um tabu. Resta-nos a esperanca de virmos a
eliminar radicalmente os preconceitos sociais que atingem a sexualidade.”"?

Reich infere que neste modelo o Superego, que retira sua forca das repressoes
vividas, na infincia, como resultado da passagem pelo complexo edipiano, perde sua
fun¢do punitiva. Nesta “genitalidade”, a vivéncia do édipo ocorre desvinculada da
repressdo esperada pelos mecanismos sociais. Logo, esta instancia de transmissdo dos
valores morais inibidores torna-se enfraquecida. A fantasia neurdtica que permite ao
sujeito alucinar um mundo imagindrio para suportar a angustia existencial vai se

mostrar desnecessdria. A plenitude orgdastica possibilita uma consciéncia genital que se
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opoe as ilusdes ideoldgicas propostas pelo modelo repressivo .
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